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Kiukaan kayttotarkoitus:

AinaValmis-sdhkokiuas on tarkoitettu toimimaan
hyvin lampderistetyn perhesaunan 16ylykiukaana.
Muuhun tarkoitukseen kayttd on kielletty.

Perhekaytdssa oleville kiukaille ja ohjauslaitteille
takuuaika on kaksi (2) vuotta. Talosaunojen kiukaille
ja ohjauslaitteille takuuaika on yksi (1) vuosi.

Lue kayttajan huolellisesti
kayttéonottoa!

ohjeet ennen

HUOM!

Tama asennus- ja kayttdohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle
henkilolle sekd kiukaan s&hkdasennuksesta
vastaavalle séahkoasentajalle.

Kun sahkodkiuas on asennettu, tulee kiukaan
asennuksen suorittaneen antaa tdma ohje saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle ja
annettava asianomaisille tarvittava kayttdkoulutus.

Parhaat onnittelut hyvéastéa kiuasvalinnastanne!
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Aggregatets anvandningsandamal:

AlltidVarm-aggregatet &ar avsett som bastu-
aggregat i valisolerade familjebastur. Annan anvand-
ning av aggregatet ar forbjuden.

Garantitiden foér de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i familjebastur ar tva
(2) ar. Garantitiden for de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i bastur i
flerfamiljshus &ar ett (1) ar.

Studera bruksanvisningarna
aggregatet tas i bruk!

noggrant innan

OBS!
Monterings- och bruksanvisningarna ar avsedda for
bastuns gare eller den som ansvarar fér skétselnav bastun
samt for den elmont®r som ansvarar for elinstallationerna.
Nar bastuaggregatet monterats, skall montoren 6verlata
dessa anvisningar till bastuns agare eller till den som
ansvarar for skotseln av bastun samt undervisa denne i hur
aggregatet anvands.
Véra basta gratulationer till ett gott val av bastuaggregat!
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1. KAYTTAJAN OHJE

1.1. Yleista

AinaValmis-sahkokiuas on oikea valinta saunojalle, joka
kdy saunassa useina paivina viikossa suunnittelematta
tarkemmin saunomisaikoja, silla kiuas on kaiken aikaa
valmiina kylpemiseen. Kylpijan tarvitsee vain odotella
muutama minuutti (5—15), ettd saunahuoneen lampo
saadaan kohoamaan miellyttavaan lampdétilaan (50—
60 °C). Tama tapahtuu kohtuullisen nopeasti, kunhan
pidetdan kiukaan kansi ja ilmankiertoventtiili avoimena
seka samalla kiuasteho paalla.

Kiuas on lampderistetty erittdin tehokkaasti jotta se
sailyttaisi 10ylylamponsa kivitilassa (n. 310 °C) hyvin
pienella séhkotehollaan eli muhimistehollaan 250 W.

Muhimistehollaan kiukaan energiatarve sahkdver-
kosta vuorokaudessa on vain (24 tuntia x 0,250 kW) 6
kWh ja se muuttuu saunatilojen lampdenergiaksi ts.
kiuas toimii 250 W:n sahkoélampdpatterina.

Kiukaan luovuttama lampdéteho ei mene hukkaan, silla
se riittada yleensa pitamaan hyvin lampdoeristetyn sauna-
huoneen lampimana ja kuivana. Saunatilojen muiden
lAammityslaitteiden antamaa tehoa pienentamalla voi-
daan tasata tarvittavan lampoéenergian maaraa.

1 2. Kayttokytkimet ja osat
. Kansi, jossa on silikonikuminen tiiviste, toimii
kiukaan l6ylynohjaimena.

2. Kannen kahvan puuosasta voit turvallisesti
sulkea kannen painamalla kantta lukitussalpaa
vasten.

3. Kannen salpaa painamalla kansi ponnahtaa auki
saranassa olevan jousen avustamana. Hidasta
kadella kannen ponnahtamista auki!

4. llmavirtauksen saatimella voit avata ja sulkea
kiukaan pohjassa olevan ilmaventtiilin.
IImavirtaus kiukaan lapi mahdollistaa saunan
lAmpenemisen. Jos sauna lAmpenee tarpeettoman
kuumaksi, sdada venttiilia pienemmalle. Laita
venttiili aina kiinni kun lopetat saunomisen!

5. Kellokytkimella saat koko kiuastehon tunniksi
padlle nopeuttamaan saunahuoneen lampenemista.
Kellokytkimen nuppia kiertdmalla saat tarvittaessa
lisaikaa, jos tunti ei riitd. HUOM! Kun kiuasteho
kytketéan péaalle, on kansi oltava auki. Jos kansi
on kiinni ja kiuas teho on paalla, nousee lampo
kiukaan sisalla nopeasti termostaatin sdadettyyn
katkaisulampétilaan ja kiuas kytkeytyy taysin
virrattomaksi useiden tuntien ajaksi.
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1. ANVISNINGAR FORANVANDAREN

1.1. Allméant

Elaggregatet AlltidVarm ar ratt val for den som badar
bastu flera ganger i veckan utan att pa férhand
planera tidpunkven sa varst noga. Aggregatet ar
namligen alltid pakopplat och bastun redo for bad.
Badaren behdver bara vanta ett fatal minuter (5—15)
tills bastutemperaturen stiger till en behaglig niva
(50-60°C). Bastun varms alltsd snabbt upp néar
aggregatets lock och luftcirkulationsventilen 6ppnas
och aggregateffekten ar pakopplad.

Aggregatet har en mycket effektiv varmeisolering vilket
bevarar en hog temperatur (ca 310°C) i stenutrymmet
trots 13g eleffekt vid standbyuppvarmning (250 W).

Vid standbyeffekt &r aggregatets energiforbrukning per
dygn endast 6 kWh (24 timmar x 0,250 kW). Energin
omvandlas till varmeenergi i bastun; m.a.o. fungerar
aggregatet som ett 250 W:s varmebatter.

Den varme aggregatet avger gar inte till spillo, eftersom
den i allménhet racker for att halla en valisolerad bastu
varm och torr. Genom att minska pa effekten i bastuns
andra varmekallor halls varmen vid lamplig niva.

1.2. Omkopplare och komponenter

1. Lock med tatning av silikongummi, fangar upp
bad som kastas pa stenarna.

2. Du kan tryggt stanga locket genom att fatta
handtaget av tra och kraftigt trycka ned locket
mot lassparren.

3. Nar du trycker pa lassparren fjadrar locket upp
med hjalp av en i gangjarnet placerad fjader. Hall
emot med handen, sa att locket inte slar upp for
kraftigt!

4. Med luftcirkulationsreglaget kan du 6éppna och
sténga luftcirkulationsventilen i botten av
aggregatet.

Luftstromningen genom aggregatet mojliggor
uppvarmning av bastun. Om bastun blir alltfor
varm, kan du stanga ventilen nagot. Stang alltid
ventilen nér du har slutat bada!

5. Med timern kan du koppla pa full aggregateffekt
under en timmes tid for att paskynda
uppvarmningen av bastun. Nar timern atergatt till
nollaget kan du vrida om timerreglaget pa nytt,
om en timme inte racker. OBS! Nar
upphettningseffekten kopplas pa, skall locket
vara Oppet.

Kansi

Kannen kahva
Kannen salpa
limankiertoventtiilin
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. . &
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Kiukaan taytta tehoa tarvitaan varmistamaan
muhimisteholla lammitettyjen kivien kuumina
pysyminen. Kellokytkin palaa sdadetysta
ajastaan nollakohtaansa, katkaisee kiuastehon
paalta ja jattad muhimistehon péaalle. Varmista
aina kellon palautuminen 0-kohtaansa ennen
kannen sulkemista!

6. Muhimistehon paallé/pois -kytkimelld voidaan
katkaista kiukaan muhimisteho, mikali kiukaalla ei
aiota kylpea pitkaan aikaan.

7. Lampdtilan rajoittimen palautusnuppi on kiukaan
ohjauskotelon kannen alla olevan termostaatin
yhteydessa. Jos lampdtilan rajoitin on katkaissut
kiukaan virrat pysyvasti pois paalta, palautetaan
rajoitin kohdan 1.3.2. mukaan. Korjaustoimen
saa tehda ammattitaitoinen séhkdasentaja.

8. Kytkentdrasian kannen alla on riviliitin, johon
kytketaan kiukaan syotto- ja tarvittaessa myos
sahkolammityksen ohjauskaapeli. Kaapelit tuodaan
rivilittimelle kiukaan pohjan kautta.

9. Ohjauskotelon kansi on irrotettavissa kiertamalla
kannen kaksi ruuvia auki. Kannen alla ovat kiukaan
sahkoiset komponentit suojassa vesiroiskeilta.

1.2.1. Ohjauskotelon asteikkovalot

HIMMEA VALO:

- muhimisteho 250 W paalla

KIRKAS VALO:

- muhimisteho + kiuasteho paalla

El VALOA:

- muhimisteho ja kiuasteho eivéat ole paalla tai
termostaatti on katkaissut vastusten virrat

1.3. Termostaatti ja ylikuumenemissuoja
1.3.1. Termostaatti

Kiukaan kivitilan kuumenemista valvova termos-
taatti on sijoitettu ohjauskotelon kannen alle, kiu-
kaan alaosaan. Termostaatti katkoo lammitys-
vastuksien virrat joksikin aikaa pois paalta, jos ter-
mostaatin saatoarvo ylittyy. Kun kivitila on jadhtynyt
riittavasti, kytkeytyvat vastuksien virrat taas paélle.

Termostaatti on sédddetty tehtaalla oikeaan lamp6-
arvoonsa. Kiukaan termostaatti rajoittaa kiuaskivien
lammon n. 350 asteeseen. Muhimistehollaan kiu-
kaan kivien lampétila ei ylla termostaatin katkaisu-
lampdotilaan, joten kiuas on muhimistehollaan aina
paalla. Muhimistehon jatkuva paalla pitiminen takaa
sen, ettd kiukaan kivitila on I8ylyvalmis heti kiukaan
kannen avaushetkesta alkaen.

Kellokytkimella kytketty kiuasteho saattaa ajan
kanssa nostaa kiukaan lampdtilan termostaatin
katkaisulampétilaan, vaikka kansi olisi auki. Tasta
seuraa kiukaan vastuksien virtojen katkeaminen. Jos
kiukaan kansi on kiinni, virta katkeaa vastuksista
melko nopeasti. Virran katkeamista ei huomaa,
koska nayttopaneeliin jaa kellon paallaolosta mer-
kiksi valo. Kaantamalla kellokytkimen nolla-asen-
toon voi todeta nayttdpaneelin taysin pimeaksi ts.
termostaatin lapi ei kulje vastuksille virtaa.

4
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Om locket ar stangt och effekten paslagen, stiger
temperaturen i aggregatet snabbt till den med
termostaten instéallda maximala temperaturen,
varvid aggregatet automatiskt kopplas fran och ar
stromlost i flera timmar. Full aggregateffekt
anvands for att sakerstalla att de med
standbyeffekt uppvarmda stenarna halls varma.
Timern atergar fran den instéllda tiden till nollage,
stanger av aggregatets upphettningseffekt och
lamnar aggregatet pa standbyeffekt. Kontrollera
att klockan &tergar till nollaget innan du stanger
locket!

6. Med strombrytaren for standbyeffekt man kan
stanga av standbyuppvarmningen, om du inte
tanker anvénda bastun under en langre tid.

7. Aterstéllningsknappen for éverhettningsskyddet
ar placerat i anslutning till termostaten
understyrenhetens lock. Om dverhettningsskyddet
brutit strommen permanent, aterstalls det s som
anges i punkt 1.3.2. Atgérden skall utforas av en
behdrig elmontdr.

8. Under kopplingsdosans lock finns en uttagsplint
for koppling av aggregatets driftkabel och vid
behov aven styrkabel for eluppvarmning.
Kablarna infors till uttagsplinten genom
aggregatets botten.

9. Styrenhetens lock ar fastskruvad med tva
skruvar. Under locket, skyddade mot
vattenstank, finns aggregatets elektroniska
komponenter.

1.2.1. Styrenhetens skalbelysning

MATT LJUS:

- standbyeffekt 250 W pakopplad

KLART LJUS:

- standbyeffekt + upphettningseffekt
pakopplade

INGET LJUS:

- standbyeffekt och upphettningseffekt
frankopplade eller sa har termostaten kopplat
fran strommen till varmeelementen.

1.3. Termostat och dverhettningsskydd

1.3.1. Termostat

Termostaten som reglerar upphettningen av stenarna
ar placerad under styrenhetens lock, i nedre delen av
aggregatet. Termostaten bryter tillfalligt strommen till
varmeelementen om den instéllda temperaturen dver-
skrids. Nar stenutrymmet svalnat tillrackligt, kopplas
strommen till varmeelementen pa igen.

Termostaten ar fabriksinstalld for korrekt tem-
peratur. Aggregatets termostat begrénsar bastuste-
narnas temperatur till ca 350 grader. Vid standbyeffekt
nar inte temperaturen pa stenarna termostatens
frankopplingstemperatur, och nar standbyeffekten ar
pakopplad ar aggregatet alltid pa. Nar standbyeffekten
ar pakopplad sakerstills att du kan kasta bad pa
bastustenarna genast nar locket till aggregatet 6ppnas.

Nar du varmer upp bastun med timer och upp-
hettningseffekt, kan aggregatets temperatur med tiden
stiga till termostatens frankopplingstemperatur, dven
om locket &r dppet. Det leder till att strommen till aggre-
gatets varmeelement bryts. Om locket &r stangt, bryts
strommen till motstanden relativt snabbt. Du marker inte
att strommen brutits, eftersom displayens lampa lyser
till tecken pa att timern &ri funktion. Om lampan slocknar
nar du vrider timern till nollage gér det inte langre strom
genom termostaten till varmeelementen.
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1.3.2. Ylikuumenemissuoja
Jos kiukaan lampétila nousisi jostakin syysta liian
korkeaksi, termostaattiin yhdistetty ylikuumenemis-
suoja toimii turvalaitteena katkaisten kiukaan
vastuksien virrat pysyvasti.

Vasta kiukaan jadhdyttya voidaan ylikuumenemis-
suoja palauttaa asentoon, joka sallii virtojen kulkevan
termostaatin Iapi. Ylikuumenemissuojan palauttamista
varten termostaatissa on palautuspainike, joka
sijaitsee kiukaan ohjauskotelossa ja siksi vain
henkilolla, jolla on asianmukaiset Iluvat tehda
sdhkbdasennuksia, saa suorittaa kyseisen tyon.
Palauttaminen tapahtuu siten, ettéd ylikuumenemis-
suojan napista painetaan niin voimakkaasti, etta kuuluu
naksahdus.
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1.3.2. Overhettningsskydd

Om aggregatets temperatur av ndgon anledning blir
alltfér hoég, fungerar det i anslutning till termostaten
kopplade 6verhettningsskyddet som en sakerhets-
anordning och bryter permanent strommen till
aggregatets varmeelement.

Forst nar aggregatet svalnat kan Overhett-
ningsskyddet aterstallas sa att det tillater strom
genom termostatet. Overhettningsskyddets aterstall-
ningsknapp ar placerad inne i styrenheten och endast
personer som har behorigt tillstdnd att utfora
elinstallationer far utfora arbetet. Aterstéll dverhett-
ningsskyddet s& har: tryck sd hart pa ater-
stallningsknappen att du hor ett ljudligt knappande.
Det kan krava en kraft motsvarande upp till 7 kg.

Palautuminen saattaa
tarvita jopa7 kg:aavastaavan
voiman. Katso kuva 2.

Ennen painikkeen painamista

onvian syy selvitettava:

- Ovatko kivet murentuneet
jatiivistyneetkivitilassa?

- Onko kiuas ollut paalla
kauan kayttamattomana?

- Onko kiuas saanut
voimakkaan tarayksen?

Se bild 2.

Innan aterstallningsknappen

trycks in, maste orsaken till att

overhettningsskyddet utlostes

utredas:

- Har stenarna vittrat och
tappt till stenbadden?

- Har aggregatet statt
pakopplat
lange utan att bastun
anvants?

- Haraggregatet fatt en

Palautuspainike
Aterstallningsknapp

Termostaatti
Termostat

Kuva 2. Ylikuumenemissuoja
Overhettningsskydd

Bild 2.

1.4. Kiuaskivien latominen

Varaavalle sahkokiukaalle sopiva kivikoko on
halkaisijaltaan 10—15 cm. Kiuaskivina tulee kayttaa
vartavasten kiukaisiin tarkoitettuja, tunnettuja,
massiivisia kiuaskivid. Keveiden, huokoisten ja
samankokoisten keraamisten "kivien" kaytto on kiel-
letty, koska ne saattavat aiheuttaa vastuksien liiallisen
kuumenemisen seka rikkoutumisen. Samoin pehmeita
vuolukivia ei saa kayttaa kiuaskivina.

Kivet on syyta pesté kivipdlysta ennen latomista.
Kivet ladotaan kiukaan kivitilan pohjalle ja rostin paalle,
kuumennuselementtien (vastusten) valeihin siten, etta
kivet kannattavat toisensa ja ovat valjasti jattaen
hyvan ilmankierron kivitilan lapi. Kivien paino ei saa
jaéada vastusten varaan. Kivié ei saa latoa liian tiiviisti,
jotta ilmankierto kiukaan lapi ei estyisi. Katso kuva 3.
Kivia ei saa mydskaan kiilata tiukasti vastusten valiin.

kraftig stot?

1.4. Hur bastustenarna bor staplas
Lamplig stenstorlek for det varmelagrande aggregatet
ar 10-15 cm i diameter. Anvand endast massiva
bastustenar av valkéant marke som uttryckligen &r
avsedda att anvandas i bastuaggregat. Det &ar forbjudet
att anvanda latta, pordsa keramiska stenar av samma
storlek, eftersom de kan orsaka alltfér hog temperatur
i motstanden, varvid motstdnden kan g& sonder.
Anvéand inte heller mjuk téljsten som bastustenar.
Det ar skal att tvatta stenarna innan de staplas i
stenutrymmet. Stapla dem péa botten av stenutrymmet
och pa rosten, mellan varmeelementen pa sa satt att
stenarna stddjer varandra och lamnar utrymme fér god
luftcirkulation i stenutrymmet. Stenarnas tyngd far inte
belasta varmeelementen. Stenarna far inte packas
alltfor tatt, eftersom luftcirkulationen da kan hindras.
Se bild 3. Kila inte heller fast stenar mellan

Vastuksien tulee jaadairti kivitilan
seinamista eika ne saisi koskettaa
toisiaan. Kivien tulee peittda
kuumennuselementit  kokonaan.
Kivitila tulee tayttdd kokonaan
kiuaskivilla, mutta on huomattava,
ettd kannen tulee paasta
painumaan esteettéa kiinni.

Huom! Kun kiuaskivet on aseteltu
kiukaaseen, tulee aluksi suorittaa
ensilammitys, jotta kivistd saadaan
kosteus pois! Katso kohta 1.5.
"Ensilammitys".

varmeelementen, utan placera
dem sa att de sitter lost. Varme-
elementen far inte ligga an mot
stenutrymmets véggar och inte
berdra varandra. Stenarna skall
helt técka varmeelementen.

Stenutrymmet skall fyllas helt
med sten, men observera att
locket skall ga att stanga utan
problem.

Obs! Nér bastustenarna place-
rats i aggregatet, skall fukt och
lukt avlagsnas ur stenarna genom
en forsta inledande uppvarmning.
Se punkt 1.5. “Inledande upp-
varmning*“.

Kuva 3. Kiuaskivien ladonta

Bild 3.

Stapling av bastustenar
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Kiuasta ei saa kayttaa ilman kiuaskivia!

Takuu ei vastaa vioista, jotka aiheutuvat muiden kuin
tehtaan suosittelemien 16ylykivien kaytdsta. Takuu ei
my0dskaan vastaa vioista, jotka aiheutuvat siita, etta
kaytdssa murentuneet tai liilan pienet kivet ovat syyna
kiukaan ilmankierron tukkeutumiseen.

Kiukaan kivitilaan eikd laheisyyteen saa laittaa
mitaan sellaisia esineita tai laitteita, jotka muuttavat
kiukaan lapi virtaavan ilman m&arada tai suuntaa
aiheuttaen ndin vastuksien liiallisen kuumenemisen
seké palovaaran seinapintoihin!

1.4.1. Kivien uudelleenasettelu ja vaihto
Suosittelemme kiuaskivien uudelleenasettelemista
vahintaéan silloin, kun kivien laskehtiminen nayttaa
pysahtyneen tai viimeistaan vuoden vélein. Kaytosta
riippuen kiuaskivet tulisi vaihtaa uusiksi vahintéan 2—3
vuoden vélein. Uudelleenasettelun ja vaihdon yhtey-
dessd kiukaan pohjalta tulee poistaa murentunut
kiviaines ja uusia "pehmenneet" kivet. Uusittujen
kivien kosteuden poistamiseksi tulee suorittaa ns.
ensilammitys. Katso kohta 1.5. "Ensilammitys™.

1.5. Ensilammitys

Kiukaan ensilammitys tulee suorittaa taydella teholla
(kiuasteho + muhimisteho) kansi ja ilmankiertoventtiili
tdysin avoinna. Kiukaasta ja kivistd irtoaa
ensimmaisella lammityskerralla hajuja, joiden poistami-
seksi on jarjestettava saunahuoneeseen hyva tuuletus.

Sama toimenpide tulee suorittaa, kun lisataan tai
vaihdetaan kivia.

Kiuasta tulee lammittaa taydella teholla 2—4 tuntia
kiukaan tehosta riippuen (n. 2 h AV6, n. 3 h AV4).
Ensilammityksen yhteydessa on huomioitava, etta
kellokytkin pitdad kiuastehon paalla n. 1 tunnin
kerrallaan. Kellokytkimesta tulee kaantaa lisdaikaa niin
monta tunnin jaksoa, ettd valmistajan suosittelemat
ensilammitysajat tayttyvat. Kiuas ei saisi jadhtya liiaksi
ensilammitysjakson aikana. Kiukaan kansi on
suljettava n. 15 minuutin kuluttua siitd kun kellokytkin
on palautunut 0-kohtaan lammitysjakson loputtua.

Muhimisteho (250 W) tulee pitaa taman jalkeen aina
paalla.

Kiuas on parhaimmillaan antamaan kunnon 6ylyt
vasta, kun kivitilan 1amp6 on tasaantunut vuorokauden
kuluttua.

1.6. Saunahuoneen lammittaminen kylpy-
kuntoon

Kiukaan kivet ovat ensilammityksen jalkeen milloin
tahansa  kylpykelpoiset, mutta saunahuoneen
lampdtilan nostaminen miellyttavaan kylpylampdétilaan
vaatii oman aikansa. Hyvin lampé&eristetty saunahuone
(katso kohta 2.1 "Saunahuoneen eristaminen ja
seinamateriaalit”) lampenee kylpykuntoon n. 10
minuutin aikana riijppuen  saunahuoneen lampe-
nemisominaisuuksista. Saunominen voidaan aloittaa
ilman  suurempia  ennakkovalmisteluja, kunhan
odotetaan saunahuoneen lampétilan nousevan n.
+55 °C:een.

Avattaessa kiukaan kansi (1) ja ilmakiertoventtiili (4),
alkaa  kuumien kiuaskivien (n. +310 °C) ja
lAmmitysvastuksien lomitse kulkeutuva kuuma
ilmavirta  lammittdméan  saunahuonetta. Jotta
muhimistehon varaama lampbenergia saataisiin
pysymaan ilmavirtauksen ja l6ylyveden jadhdyttavasta
vaikutuksesta huolimatta kiuaskivissd, tulee
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Aggregatet far inte anvandas utan bastustenar!

Garantin tacker inte fel som fororsakas av att andra
stenar an sadana som rekommenderats av
tillverkaren anvants. Garantin tacker inte heller fel
som fororsakas av att vittrat stenmaterial eller
smastenar blockerar aggregatets luftcirkulation.

Det ar forbjudet att i aggregatets stenutrymme eller
dess narhet placera foremal eller anordningar som
andrar mangden luft som passerar genom aggregatet
eller andrar luftens riktning och darigenom orsakar
Overhettning i motstanden och brandfarai vaggytornal

1.4.1. Omplacering och byte av stenar

Vi rekommenderar att bastustenarna staplas om nar
det verkar som om de inte satter sig mera, eller
senast efter ett ar. Beroende pa hur mycket aggre-
gatet anvands bor stenarna bytas ut med hégst 2—3
ars mellanrum. Vid omstapling eller byte bor vittrat
stenmaterial i botten av aggregatet avlagsnas och
“mjuka‘ stenar bytas. Vid byte skall fukt och lukt
avlagsnas ur stenarna genom en forsta inledande
uppvarmning. Se punkt 1.5. “Inledande uppvarmning*.

1.5. Inledande uppvarmning
varm forsta gangen upp aggregatet med full effekt
(standbyeffekt + upphettningseffekt). Locket och
luftcirkulationsventilen maste vara Oppna. Forsta
gangen aggregatet och stenarna varms upp avger de
lukter som bor avlagsnas genom god ventilation.

Samma procedur genomférs nar du byter eller
satter till nya stenar.

vVarm upp aggregatet pa full effekt under 2—4
timmar beroende péa aggregateffekt (ca 2 h for AV6;
ca 3 h for AV4). | anslutning till den inledande
uppvarmningen bor det beaktas att timern haller
uppvarmningseffekten pakopplad en timme i sander.

Vrid alltsd om timerreglaget pa nytt efter den forsta
timmen och upprepa tills du uppnatt det
rekommenderade antalet timmar. Aggregatet bor
inte tilldtas svalna for mycket under den inledande
uppvarmningen. Aggregatets lock stangs ca 15
minuter efter att timern &tergatt till nollage och
uppvarmningen upphort.

Darefter halls standbyeffekten (250 W) alltid
pakopplad.

Aggregatet ger de basta baden forst efter ett dygn,
da temperaturen i stenutrymmet utjamnats.

1.6. Uppvarmning av bastun

Bastustenarna ar klara for kastning av bad genast
efter den inledande uppvarmningen, men uppvarm-
ningen av bastun till en behaglig badtemperatur tar
en stund. En vélisolerad bastu (se punkt 2.1.
Isolering av bastu, vaggmaterial) varms upp pa ca 10
minuter, litet beroende pa bastus varmelednings-
egenskaper. Badandet kan pabdrjas utan storre
forberedelser om man bara véantar tills temperaturen
nar ca +55 °C.

Nar aggregatets lock (1) och luftcirkulationsventil
(4) 6ppnas, borjar det stromma luft genom aggregatet.
Luften varms upp av de heta bastustenarna (ca+310
°C) och varmeelementen, och varmer i sin tur upp
bastun. For att den varmeenergi som lagrats vid
standbyeffekt skall hallas i bastustenarna trots den
avkylande effekten fran luftstromningarna och
badvattnet, boér uppvarmningseffekten kopplas pa
med timern (5) under bastubadandet. Med timern kan
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kiuasteho kytkea péaalle saunomisen ajaksi kellokyt-
kimella (5). Kellokytkimella voidaan kiuasteho laittaa
paalle aina yhteen tuntiin saakka. Katso kuva 4.

Kylpemisen aikana ilmavirtauksen maaraa halli-
taan ilmankiertoventtiilin saatimella (4). Saadin
vaikuttaa kivitilan alla olevan venttiilin asentoon.
Aluksi sdadin on hyva pitda taysin auki. Mikali
lampdtila pyrkii nousemaan tarpeettoman korkealle,
voidaan ilmankiertoventtiilia vastapaivaan kierta-
malla hidastaa lammon nousua. Kokeilemalla I6ytyy
sellainen saatimen asento, jossa saunan lampétila
saadaan pysymaan suhteellisen vakaana.

SV

uppvarmningseffekten kopplas pa for en timme i
sander. Se bild 4.

Under badandet regleras luftcirkulationen med
ventilens reglage (4). Ventilen sitter under stenut-
rymmet och med reglaget stéller du om dess lage. Till
en borjan bor ventilen hallas helt 6ppen. Om
temperaturen stiger till en alltfér hog niva, kan du
fordréja temperaturékningen genom att vrida
reglaget motsols. Préva dig fram till en ventilstallning
som ger en lamplig och stabil temperatur.

Kuva 4. Ohjainpaneeli
Bild 4. Kontrollpanel

1.7. Loylynheitto
Saunan ilma kuivuu lammetessaéan ja sen vuoksi on
tarpeellista heittaa kiukaan kuumille Kiville vetta.

Saunan peruslammon ollessa +50—60 °C sauno-

misen voi aloittaa. Mikali saunan peruslampd on
kovin alhainen, aiheutuu siitéd kylmien, massiivisten
seinapintojen kostuminen.
Kylpijan tulee heittaa 16ylyvetta pienella kipolla (n. 2 dl)
tunnustellen liséantyneen kosteuden vaikutusta
ihollaan. Kosteaa ilmaa on helppo hengittda ja iho
alkaa hikoilemaan. Liian korkea kuumuus ja kosteus-
pitoisuus tuntuvat epamiellyttavalta.

Kiukaalle ei saa heittda tai kaataa kerralla suu-
rempaa maaraa vetta, silla liiallinen vesimaara saat-
taa hoyrystyessaan lentaa kiehuvan kuumana kylpi-
joiden paalle!

Varo myo6s heittamasta I6ylya silloin, kun joku on
kiukaan léheisyydessd, silla kuuma hoyry saattaa
aiheuttaa palovamman!

Pitk&aikainen oleskelu kuumassa saunassa aiheut-
taa kehon lampétilan kohoamisen, mika saattaa olla
vaarallista.

1.7.1. Loylyvesi

Loylyvetena tulee kayttaa vettd, joka tayttaa talous-

vedelle annetut laatuvaatimukset. Veden laatuun

oleellisesti vaikuttavia tekijoita ovat:

- humuspitoisuus (vari, maku, saostumat);
suositus alle 12 mg/I.

- rautapitoisuus (véri, haju, maku, saostumat);
suositus alle 0,2 mg/I.

- kovuus; tarkeimmat aineet ovat mangaani (Mn) ja
kalsium (Ca) eli kalkki, suositus mangaanille
alle 0,05 mg/l ja kalsiumille alle 100 mg/I.

Kalkkisesta l0ylyvedesta jaa vaalea tahnamainen
kerros kiukaan kiviin ja metallipinnoille. Kivien kalk-
keutuminen heikentaa l16ylyominaisuuksia.

Rautapitoisesta vedestd jaa kiukaan pintaan ja
vastuksiin ruosteinen kerros, joka aiheuttaa syopymista.

Humus- ja klooripitoisen veden sekd meriveden
kaytto on kielletty.

Loylyvedessa voi kayttaa ainoastaan l0ylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata pakkauksen antamia
ohjeita!

1.7. Kastning av bad

Luften i bastun blir torrare nar den varms upp och
darfor ar det nodvandigt att kasta bad pa de heta
stenarna.

Du kan bérja bada nar bastuns grundtemperatur ar
+50-60 °C. Om bastuns grundtemperatur ar alltfér
Iag blir kalla och massiva vaggytor fuktiga.

Kasta lite bad at gdngen med en liten skopa
(ca 2 dl) och kann efter hur fuktigheten paverkar dig.
Det &r latt att andas i fuktig luft och huden borjar
svettas. En alltfor hdég temperatur och fukthalt kan
kénnas obehaglig.

Du far inte kasta mer &n 2 dl vatten at gadngen. Vid
storre vattenmangder utvecklas alltfor storamangder
kokhet anga som kan valla upp och fororsaka
brandskador!

Kasta inte heller bad néar nagon ar i narheten av
aggregatet, eftersom den heta angan kan orsaka
bréannskador.

Langvarigt badande i en het bastu hojer kropps-
temperaturen och kan vara farligt.

1.7.1. Vattenkvalitet

Vattnet som kastas pé bastustenarna skall uppfylla

kvalitetskraven pa bruksvatten. De faktorer som

framst paverkar vattenkvaliteten ar foljande:

- humushalten (férg, smak, avlagringar);
rekommendation under 12 mg/I.

- jarnhalt (féarg, lukt, smak, avlagringar);
rekommendation under 0,2 mg/l.

- hérdhet; viktigaste &mnen ar mangan (Mn) och
kalcium (Ca), d.v.s. kalk; rekommendation fér
mangan 0,05 mg/l och for kalcium under 100 mg/I.

Kalkhaltigt vatten [amnar en ljus, krdmig avlagring
pa bastustenar och metallytor. Foérkalkning forsam-
rar bastuns egenskaper.

Jarnhaltigt vatten lamnar en avlagring av rost pa
stenarna och motstanden, vilket orsakar korrosion.

Det &r forbjudet att anvdnda humus- och klorhaltigt
vatten samt havsvatten.

Endast doftamnen som &r avsedda for
bastubadvatten far anvandas. Folj forpackningens
anvisningar.
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1.7.2. Saunahuoneen lampétila ja kosteus

llman lampdtilan ja kosteuden mittaamiseen on
saatavana mittareita, jotka soveltuvat saunakayt-
toon. Koska jokainen ihminen kokee I6ylyn vaikutuk-
sen eri tavalla, ei voida antaa tarkkoja saunomislam-
potiloja tai kosteusprosentteja, jotka olisivat yleis-
patevia — sisainen tunne on kylpijan paras mittari.

Saunahuoneeseen tulee jarjestdd asianmukainen
ilmanvaihto, silla saunan ilman tulee olla hapekasta
ja helposti hengitettdvédd. Katso kohta 2.4.
"Saunahuoneen ilmanvaihto".

Ihmiset kokevat saunomisen terveelliseksi ja
virkistavaksi. Sauna puhdistaa, lammittaa, rentout-
taa, rauhoittaa, lievittda ahdistusta ja antaa rauhal-
lisena paikkana mahdollisuuden mietiskelyyn.

1.8. Saunomisen lopettaminen
Saunomisen lopuksi tulee varmistua siita, etta
kiukaan kivet ovat kuivat ja kellokytkin 0-asennossa
ennen kuin kiukaan kansi laitetaan kiinni. Jos kivet
ovat kosteita, kantta ja ilmankiertoventtiilia on
pidettava auki tarpeellinen aika kivien kuivumiseksi.
Kiukaan suuren kivim&aran vuoksi on edullista
pitad muhimistehoa kytkettyna jatkuvasti, vaikka ei
saunottaisikaan pdivittdin, silla ldhes 100 kg:n
kivimassan lAmmén nostaminen kylpylampétilaan
(+310 °C:een) ei tapahdu kovinkaan nopeasti.

1.9. Hoyryloyly
AV-kiuas antaa mahdollisuuden kokeilla myds
matalalampa@isid hoyryldylyja seuraavalla tavalla:
- mene saunomaan ilman ennakkovalmisteluja
- kaanna kiuasteho paalle
- jata ilmavirtausventtiili kiinni
- avaa kansi

heité kipolla (2 dI) runsaasti |0ylyvetta kiukaaseen
Lampdtila pysyy ndin toimittaessa erittain
alhaisena, sauna tayttyy hdyrysumusta ja tunnelma
on kuin turkkilaisessa saunassa.

Hoyryldylyjen jalkeen on saunarakenteet huolel-
lisesti kuivattava pitamalla kiukaan kantta ja ilmavir-
tausventtiilid avoinna tarpeellinen aika. Saunaan tu-
lee jarjestdd myods hyva ilmanvaihto kosteuden
poistamiseksi!

Lopuksi kdanna kellokytkin O-asentoon, ilmavirtaus-
venttiili kiinni ja sulje kiukaan kansi.

1.10. Saunomisohjeita

- Aloita saunominen peseytymisella.
Suihkussa kaynti saattaa riittaa.

- lIstu l8ylyssa niin kauan kun tuntuu mukavalta.

- Hyviin saunatapoihin kuuluu, ettd huomioit muut
saunojat hairitsematta heita adnekkaalla
kaytoksellasi.

- Ala aja muita lauteilta liiallisella 16ylyll4.

- Unohda kiire ja rentoudu!

- Jaahdyta elivilvoittele liiaksi kuumennutta ihoasi.
- Josolet terve, voit nauttia jadhdyttelyn yhteydessa
uimisesta, mikali sellaiseen on mahdollisuus.

- Peseydy saunomisen lopuksi.

Nauti nestetasapainon palauttamiseksi raikasta
juomaa.

Lepdile, anna olosi tasaantua ja pue paallesi.
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1.7.2. Temperatur och luftfuktighet

For méatning av temperatur och luftfuktighet finns
separata matare som lampar sig for bruk i bastur.
Eftersom var och en upplever bastun och effekternaav
att kasta bad pa sitt eget individuella satt, kan ingen
exakt och allmangiltig “optimal” badtemperatur och
luftfuktighet anges — badarens valbefinnande ar den
béasta mataren.

Ventilationen i bastun bor vara véal ordnad. Luften
i bastun skall vara syrerik och latt att andas. Se punkt
2.4. “Ventilation”.

Ett bastubad kdnns halsosamt och uppfriskande.
Bastun gor dig ren, varm, avslappnad och lugn och
ar en utmarkt plats for stilla funderingar och
kontemplation.

1.8. Efter badet

Nar du har badat fardigt, kontrollera att bastustenarna
ar torra och att timern star i nollage innan du stanger
locket till aggregatet. Om stenarna ar fuktiga skall
locket och luftcirku-lationsventilen hallas 6ppna tills
stenarna har torkat.

Den stora stenmangden i aggregatet gor det
formanligt att standigt ha standbyuppvarmningen
pakopplad, d&ven om du inte badar varje dag, eftersom
uppvarmningen av en stenmangd pa narmare 100 kg
till badtemperatur (+310 °C) kraver ansenlig tid.

1.9. Angbad

AV-aggregat ger mojlighet att ocksa prova angbad
vid lag temperatur pa foljande satt:

- borja bada utan nagra forberedande atgarder

- koppla p& upphettningseffekten

- lat luftcirkulationsventilen vara stangd

- ©Oppna locket

kasta rikligt med bad (med 2 dl:s badskopa)
Temperaturen forblir pa sa satt mycket lag, bastun
fylls med anga och atmosfaren blir som i en turkisk
bastu.

Efter ett Angbad maste bastun torkas omsorgsfullt.
Hall locket till aggregatet samt luftcirkulations-
ventilen 6ppna tillrackligt lange. Kontrollera ocksa
att stenarna torkat innan du stanger locket.

Vrid till slut timern till nollage, stéang luftcirkula-
tionsventilen och aggregatets lock.

1.10. Badanvisningar

- Borja bastubadandet med att tvéatta dig.
En dusch kan vara tillracklig.

- Sitt i bastun sa lange det kdnns behagligt.

- Det hor till god bastused att ta hansyn till andra
badare, t.ex. genom att undvika hégljutt och
storande beteende.

- Korinte bort andra badare genom att kasta alltfor
mycket bad.

- GIlom all jakt och koppla av.

- Svalka dig emellanat i duschen eller i frisk luft,
eftersom huden blir uppvarmd.

- Om du ar frisk kan du svalka kroppen genom att
simma.

- Avsluta bastubadandet med att tvatta dig. Drick
nagot frascht och laskande for att aterstalla
vatskebalansen.

- Vila och lat kroppen aterhamta sig och &terfa
normal temperatur. Kla pa dig.
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1.11. Varoituksia

- Varo kiukaan kannen ponnahtamista auki!

- Meri- ja kostea ilmasto saattavat vaikuttaa
kiukaan metallipintoihin sydvyttavasti.

- Ala kayta saunaa vaatteiden tai pyykkien
kuivaushuoneena palovaaran vuoksi,
sahkolaitteetkin saattavat vioittua runsaasta
kosteudesta.

- Kuumaa kiuasta tulee varoa, silla kiukaan kivet ja
metalliosat kuumenevat ihoa polttaviksi.

- Kiukaan kiville ei saa heittéa kerralla liilaksi vetta,
silla kuumista kivista hoyrystynyt vesi on
polttavaa.

- Lapsia, likuntarajoitteisia, sairaita ja heikkokuntoisia
ei saa jattaa yksin saunomaan.

- Saunomiseen liittyvat terveydelliset rajoitteet
tulee selvittaa laakarin kanssa.

- Vanhempien on estettava lasten paasy kiukaan
laheisyyteen.

- Pienten lasten saunottamisesta on keskusteltava
neuvolassa: ikd? saunomislampotila? saunomisaika?

- Liiku saunassa noudattaen erityista varovaisuutta,
koska lauteet ja lattiat saattavat olla liukkaita.

- Ala mene kuumaan saunaan huumaavien aineiden
(alkoholi, ladkkeet, huumeet ym.) vaikutuksen
alaisena.

1.12. Hairidtilanne

Kiukaan lampo katoaa, tarkista seuraavat kohteet:

- muhimistehon kytkin on ON-asennossa ja
himmea asteikkovalo palaa.

- kellokytkin on k&annetty alueelle 0—1h ja asteikon
valo on kirkastunut.

- ettei kiukaan termostaatti ole katkaissut
vastuksien virtoja. Termostaatin katkaisun voi
todeta asteikko valojen puuttumisesta, kun
kellokytkin kddnnetdan O-asentoon. Kivitilan
jddhdyttya jonkin aikaa kansi avoimena
termostaatti kytkee virrat vastuksille.

- ettei kiukaan termostaatin ylikuumenemissuoja
ole katkaissut vastuksien virtoja pysyvasti pois
paalta. Tama voidaan todeta siita, etta kiuas
jadhtyy kylmaksi eika vika havia ennen kuin
palautetaan ylikuumenemissuojan painikkeesta
kiuas toimintavalmiuteensa. Katso kohta 1.3.
"Termostaatti ja ylikuumenemissuoja".

- kiukaan sulakkeet sdhkdtaulussa ovat ehjat.

Huom! Kierrettavien sulakkeiden ponnahtava merk-
kinasta ei aina lennd pois sulakkeen vaurioiduttua,
joten tdyden varmuuden sulakkeiden eheydesta saa
vain vaihtamalla kiukaan kaytosséa olleet sulakkeet
uusiksi.

LAmmdn nouseminen saunahuoneeseen on hidastunut:
- tarkasta, onko Kivitilan pinta laskehtinut ts. kivet
ovat murentuneet ja tiukentuneet, joten ilman
kierto on esty nyt osittain kivitilan Iapi. Lado kivet
tarvittaessa  uudelleen ja uusi "pehmenneet"

kivet.
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1.11. Varningar

- Se upp sa att locket inte slar upp alltfor kraftigt!

- Havsluft och fuktig luft i allménhet kan orsaka
korrosion pa aggregatets metallytor.

- Anvand inte bastun som torkrum for tvatt —
det medfor brandfara! Elinstallationerna kan
dessutom ta skada av riklig fukt.

- Se upp for aggregatet nar det ar uppvarmt —
bastustenarna och ytterholjet kan orsaka
bréannskador pa huden.

- Kasta inte for mycket vatten pa aggregatet pé en
gang, eftersom den uppstigande heta
vattendngan kan orsaka brannskador.

- Barn, rérelsehindrade, sjuka och personer med
svag halsa far inte lamnas ensamma i bastun.

- Eventuella begransningar i samband med
bastubad bor utredas i samrad med lakare.

- Foraldrar skall hindra smabarn fran att komma i
narheten av aggregatet.

- Smabarns bastubadande bor diskuteras med
modraradgivningen: alder? badtemperatur?
tid i bastun?

- Ror dig mycket forsiktigt i bastun, eftersom
bastulave och golv kan vara hala.

- Gainte in i en het bastu om du ar paverkad av
berusningsmedel (alkohol, mediciner, droger 0.d.).

1.12. Vid storningar

Om aggregatet inte blir varmt, kontrollera att:

- brytaren till standbyeffekten star i ON-lage och
skalbelysningen lyser matt.

- timern ar instélld ndgonstans inom omradet 0—1 h
och att skalbelysningens ljus klarnat.

- att termostaten inte brutit strommen till
varmeelementen. Om termostaten brutit
strommen, lyser inte skalbelysningen nar timern
vrids i nollage. Nar stenutrymmet svalnat nagot
medan locket ar 6ppet kopplar termostaten pa
strommen igen.

- att termostatens dverhettningsskydd inte brutit
strommen till virmeelementenpermanent. Om
strommen brutits permanent svalnar
stenutrymmet och kan inte varmas upp foérran
overhettningsskyddets aterstallningsknapp
tryckts in. Se punkt 1.3. “Termostat och
Overhettningsskydd*.

- aggregatets sakringar i elcentralen ar hela.

Obs! Proppsékringens fargade kontrollméarke los-
snar inte alltid nar proppen gar. For att fa full sakerhet
om proppens tillstand &ar det darfor bast att prova
med en ny sakring.

Om bastun varms upp onormalt langsamt:

- Kontrollera om stenarna har sjunkit ned ovanligt
mycket, d.v.s. om de har vittrat och packats
samman, varvid luftcirkulationen genom
stenutrymmet forsamrats. Stapla vid behov om
stenarna och byt ut “mjuka“ stenar.
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2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen eristdminen ja seinmateriaalit

Séhkolammitteisesséd saunassa kaikki massiiviset

seingpinnat, jotka varaavat paljon lampda (tiili,

lasitiili, rappaus ym. vastaavat), tulee eristaa
riittdvasti, mikali halutaan pitdd kiuasteho
kohtuullisen pienena.

Hyvin lampderistettynd voidaan pitda sellaista
saunan seind- ja kattorakennetta, jossa:

- huolellisesti laitetun eristevillan paksuus talon
sisatiloissakin on 100 mm (vahintdan 50 mm)

- rakenteen kosteussulkuna on esim.
alumiinipaperi, jonka saumat on huolellisesti
teipattu tiiviiksi ja paperi on asetettu siten, etta
kiilthva puoli on saunan sisétiloihin péin

- kosteussulun ja paneelilaudan valissa on
(suositellaan) n. 10 mm:n tuuletusrako

- sisapinnoitteena on pienimassainen paneelilauta,
paksuus noin 12—16 mm

- seindverhouksen ylapaassa kattopaneelilautojen
rajassa on muutaman mm:n tuuletusrako.

Pyrittéessa kohtuulliseen kiuastehoon, saattaa olla

aiheellista pudottaa saunan kattoa alemmaksi (norm.

2100—2300 mm, minimi saunakorkeus 1900 mm),

jolloin saunan tilavuus pienenee ja voidaan valita

ehkd pienempi kiuasteho. Katon pudotus
toteutetaan siten, etté palkisto koolataan sopivaan

korkeuteen. Palkkivdlit eristetaén (eriste véh. 100

mm) ja sisapinnoitetaan kuten edella on kerrottu.

Koska lampd pyrkii yléspéin, lauteen ja katon
vélikorkeudeksi suositellaan enintddn 1100—1200 mm.

HUOM! Paloviranomaisen kanssa on selvitettava
mitd palomuurin osia saa eristdd. Kaytossa olevia
hormeja ei saa eristaa!

HUOM! Seinien tai katon suojaaminen kevyt-
suojuksella, esim. mineraalilevylla, joka asennetaan
suoraan seindan tai katon pinnalle, voi aiheuttaa
vaarallista l[ampdtilan nousua seind- ja kattomate-
riaaleissa.

2.1.1. Saunan seinien tummuminen

Saunahuoneen puiset materiaalit, kuten paneeli,
tummenevat ajan mittaan. Tummenemista edesauttaa
auringonvalo ja kiukaan lampd. Jos seindpintoja on
kasitelty paneelin suoja-aineilla, on seindpinnan
tummuminen kiukaan ylapuolelta havaittavissa
hyvinkin nopeasti riippuen kaytetysta suoja-aineesta.
Tummuminen johtuu siitd, ettd suoja-aineilla on
huonompi lammonkesto kuin kasittelemattomalla
puulla. TAmA& on todettu k&ytannon kokeilla. Kiukaan
kivistd mureneva ja ilmavirtauksien mukana nouseva

hienojakoinen  kiviaineskin  saattaa tummentaa
seindpintaa kiukaan laheisyydessa.
Kun kiukaan asennuksessa noudatetaan

valmistajan antamia, hyvaksyttyja asennusohjeita,
kiukaat eivat kuumenna saunahuoneen palava-
aineisia materiaaleja vaarallisen kuumaksi. Ylimmaksi
sallituksi lampotilaksi  saunahuoneen seind- ja
kattopinnoissa sallitaan +140 asteen lampétila.
CE-merkein varustetut saunakiukaat tayttavat
kaikki sauna-asennuksille annetut maaraykset.
Maérayksien noudattamista Suomessa valvoo
Turvatekniikan keskus (TUKES).

2.2. Saunahuoneen lattia
Voimakkaan lammonvaihtelun takia kiuaskivet
rapautuvat ja murenevat kaytdn aikana.
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2. BASTU

2.1. Isolering av bastu, vaggmaterial
| en bastu med elaggregat skall alla massiva vaggytor
som lagrar mycket varme (tegel, glastegel, rappning
o0.d.) forses med tillracklig isolering, om man vill halla
aggregatets effekt och stréomforbrukning vid en
relativt 1&g niva.
Vagg- och
vélisolerade, om:
- de har omsorgsfullt monterad isoleringsull av
tjocklek 200 mm (minst 50 mm) aven i vaggar
som vetter mot andra rum

- konstruktionen har fuktsparr av t.ex. aluminium,
vars fogar tejpats ihop och vars glénsande sida
vetter in mot bastun

- det mellan fuktspérren och panelen finns en cirka
10 mm (rekommendation) bred ventilationsspringa

- V&gg- och takbelaggningen bestar av latt panel,
ca 12-16 mm

- det i dvre kanten av vaggbekladningen finns en
nagra mm bred ventilationsspringa

For att na en rimlig aggregateffekt kan det ibland
vara skal att sdnka takhdjden (normalt 2200—2300 mm,
minimih6jd 1900 mm), varvid bastuns volym sjunker
och ett aggregat med lagre effekt eventuellt kan
véljas. Sankningen av taket utfors sa, att bjalklaget
skalas vid lamplig hojd. Utrymmet mellan bjalkarna
isoleras (isolering minst 100 mm) och beklas pa
ovannamnt satt.

Eftersom varmen stravar uppat, rekommenderas
att avstandet mellan laven och taket ar hdégst
1100-1200 mm.

OBS! Utred hos brandskyddsmyndigheterna vilka
delar av brandvaggar som far isoleras. | bruk varande
rokkanaler far inte isoleras!

OBS! Att tacka vaggar eller tak med t.e.x.
mineralskiva som monteras direkt pad vaggen eller
takytan, kan fororsaka farliga temperaturstegringar
i vdgg- och takmaterial.

takkonstruktioner kan anses

2.1.1. Vaggarna i bastun moérknar
Basturummets tramaterial, sdsom panelen, morknar
med tiden. Effekten paskyndas av solljus och varmen
fran bastuaggregatet. Om véaggytorna behandlats
med skyddsamnen foér panel, bérjar det mérknande
vaggpartiet ovanfor bastuaggregatet att framtrada
ratt snabbt beroende pa anvant skyddsamne. Traet
morknar eftersom skyddsamnena har samre
varmebestandighet dn obehandlat trd. Detta har
konstaterats i praktiska test. Aven det finkorniga
stenmaterialet som l6sgors fran aggregatets stenar
och stiger uppat med luftstrommarna kan ge upphov till
en morkare vaggyta i narheten av aggregatet.

Om man vid montering av aggregatet foljer
tillverkarens godkanda monteringsanvisningar, varmer
aggregatetinte upp basturummets brannbara material
till farligt heta temperaturer. Hogsta tillatna
temperatur for basturummets véagg- och takytor ar
+140grader.

Bastuaggregat med CE-markning uppfyller alla givna
foreskrifter for bastumontering. Foreskrifternas
efterféljande 6vervakas av behdriga myndigheter.

2.2. Bastuns golv
Till féljd av de kraftiga temperaturvaxlingarna vittrar
bastustenarna sdnder under anvandning.
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Kivistéd irronneet muruset ja hienojakoinen kiviaines
huuhtoutuu 18ylyveden mukana saunan lattialle.
Kuumat kivenmurut saattavat vaurioittaa
lattiapaallysteita kiukaan alta ja lahietaisyydelta.

Epapuhtaudet kiuaskivista ja l6ylyvedesta (esim.
rautapitoisuus) saattavat imeytya vaaleaan,
laatoitetun lattian sauma-aineeseen.

Esteettisten haittojen syntymisen ehkaisemiseksi
(edelld mainituista syistad johtuen) kiukaan alla ja
lahietaisyydella tulisi kayttaa keraamisia
lattiapaallysteitd ja tummia sauma-aineita.

2.3. Kiuasteho

Kun seinéat ja katto ovat paneelipintaiset ja paneelien
takana on riittdva eristys estaméaan lampoévuodon
seindmateriaaleihin, kiukaan teho madaritetdan
saunan tilavuuden mukaan. Katso taulukko 1.

Jos saunassa on nakyvissa eristamattomia
seindpintoja, kuten tiili-, lasitiili-, lasi-, betoni- tai
kaakelipintoja, on jokaisesta téllaisesta seiné-
pintanelitsta laskettava 1,2 m3:4 saunatilavuuteen
lisdd ja sen perusteella valittava taulukkoarvojen
mukainen kiuasteho.

Hirsipintaiset saunan seinat lampenevat hitaasti,
joten Kkiuastehoa maariteltdessd tulee mitattu
ilmatilavuus kertoa luvulla 1,5 ja valittava sen
perusteella oikea kiuasteho.

2.4. Saunahuoneen ilmanvaihto
Erittdin tarked& saunomisen kannalta on tehokas
ilmanvaihto. Saunahuoneen ilman pitaisi vaihtua kuusi
kertaa tunnissa. Raitisiimaputki tulisi tuoda suoraan
ulkoa ja se olisi sijoitettava uusimpien tutkimuksien
mukaan kiukaan paalle vahintaan 50 cm:n korkeudelle
kiukaasta. Putken halkaisijan tulee olla n. 5-10 cm.
Poistoilma on johdettava saunan alaosasta
suoraan hormiin tai lattian [dheltd alkavalla
poistoputkella saunan ylaosassa olevaan venttiiliin.
Poistoilma voidaan johtaa my®s oven alitse, jos oven
alla on noin 5 cm:n rako pesuhuoneeseen, jossa on
poistoilmaventtiili. Saunahuoneen poistoilma pitéisi
ottaa mahdollisimman kaukaa kiukaasta, mutta
lahelté lattiaa. Poistoilma-aukon poikkipinta-ala tulisi
olla kaksi kertaa raitisilmaputkea suurempi.
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Smulor och finférdelat stenmaterial skoélijs med
badvattnet ut pa bastugolvet. Heta stensmulor kan skada
golvbelaggningar av plast under och i narheten av
aggregatet.

Fororeningar i stenarna eller vattnet (t.ex jarnhalt) kan
missfarga ljus fogmassa mellan golvets kakelplattor.

For att forebygga uppkomsten av estetiska skador (till
foljd av ovan namnda orsaker) bor golvbelaggningen
under och i narheten av aggregatet besta av keramiskt
material. Eventuell fogmassa bor vara mork till fargen.

2.3. Aggregatets effekt

Valj aggregat och effekt utgdende fran bastu-
volymen, om véaggar och tak ar panelade och om
isoleringen bakom panelen &r tillrdcklig for
forhindrande av varmelackage (se tabell 1).

Om deti bastun finns icke isolerade vaggytor, t.ex.
ytor av tegel, glastegel, glas, betong eller kakel, skall
for varje kvadratmeter sadan yta laggas till 1,2 m3
utover bastuvolymen. Vilj sedan aggregat utgaende
fran den sammanlagda volymen och tabellens
varden.

Vaggarna i en stockbastu utan annan vaggfodring
(panel e.dyl.) varms upp langsamt, varfor den
uppmatta bastuvolymen bér multipliceras med 1,5.
Valj aggregat utgdende fran den sammanlagda
volymen och tabellens varden.

2.4. Ventilation

Det &r ytterst viktigt att luftventilationen ar effektiv.
Luften i bastun borde véxla sex ganger per timme.
Tilluftsréret bor foras in direkt utifran och —enligt nya
undersokningar — placeras ovanfér aggregatet vid
minst 50 cm:s hojd. Rérets diameter bér varaca 5 —
10 cm.

Franluften bor ledas ut fran bastuns nedre del;
direkt ut i ventilationskanalen eller till en ventil i 6vre
delen via ett franluftsror som borjar nara golvet.
Franluften kan ocksa ledas ut under dorren, om den
har en ca 5 cm bred springa, och till tvattrummet, om
dar finns en franluftsventil. Franluften bor ledas ut s
langt fran aggregatet som mojligt, men nara golvet.
Franluftsoppningens yta bor vara dubbelt sa stor
som tilluftsdppningen.

jattamalla oven avoimeksi saunomisen jalkeen.

5. Jos poistoilma-aukko on vain pesuhuoneen puolella,
saunan oven kynnysrako on véhintdan 5 cm.
Koneellinen poistoilmastointi olisi suotavaa.

- - — — 5
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1. Tuloilma-aukko 1. Tilluftséppning
2. Vaihtoehtoinen tuloilma-aukko, jos poistoilmastointi on 2. Alternativ tilluftséppning, om franluftsventilationen sker
koneellinen. Aukko on 50 cm kiukaan ylapuolella. med flakt. Oppningen placeras 50 cm ovanfér
3. Poistoilma-aukko aggregatet.
4. Mahdollinen kuivatusventtiili, joka on suljettuna lammitta- 3. Franluftséppning
misen ja saunomisen aikana. Saunan voi kuivattaa myos 4. Eventuell torkventil, som &r stdngd under uppvarmning

och bad. Bastun torkar ocksd om doérren lamnas 6ppen
efter badandet.

5. Om det finns en franluftsoppning endast i tvattrummet,
bor bastuddrren ha en minst 5 cm bred springa vid
troskeln. Flaktventilation rekommenderas.

Kuva 5. Saunahuoneen ilmanvaihto
Bild 5. Ventilation i bastu
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Esitetty ilmanvaihto toimii, jos se on toteutettu
koneellisesti.

Mikali kiuas asennetaan valmissaunaan, noudate-
taan ilmastoinnissa saunavalmistajan ohjeita.

Kuvasarjassa on esimerkkeja saunahuoneen ilmas-
tointiratkaisuista. Katso kuva 5.

2.5. Saunahuoneen hygienia
Jotta saunominen olisi miellyttavaa, tulisi saunahuo-
neen hygieniasta huolehtia.

Suosittelemme kayttdmaan saunoessa laudelii-
noja, jotta hiki ei paasisi valumaan lauteille. Kayton
jalkeen laudeliinat on syyta pesta. Vieraille on hyva
olla omat laudeliinat.

Siivouksen yhteydessa olisi hyvéa imuroida tai lakais-
ta saunahuoneen lattia ja pyyhkaistd kostealla
liinalla.

Vahintaan puolen vuoden vélein kannattaa sauna-
huone pesta perusteellisesti. Saunahuoneen seinat,
lauteet ja lattia tulee harjata juuriharjalla kayttéaen
saunanpesuainetta.

Kiuasta voi pyyhkia polysta ja liasta kostealla liinalla.

3. ASENTAJAN OHJE

3.1. Ennen asentamista

Ennen kuin ryhdyt asentamaan kiuasta, tutustu

asennusohjeeseen ja tarkista seuraavat asiat:

- kiukaan tehon tulee olla sopiva saunahuoneen
tilavuuteen ndhden. Taulukossa 1 on annettu
ohjeelliset minimi- ja maksimitilavuudet kullekin
kiuasteholle. Taulukon tilavuusarvot edellyttavat
hyvin lampderistettyja puupaneelisia seina- ja
kattopintoja.

Taulukko 1. AV-kiukaan asennustiedot
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Ovannamnda ventilationssatt fungerar om de utférs med
flakt.

Om aggregatet monteras i en fardig fabriks-
monterad bastu, bor bastutillverkarens anvisningar
om ventilation foljas.

Bildserien ger exempel pa& olika ventilations-
I6sningar. Se bild 5.

2.5. Bastuhygien
Bastubadandet ar trevligare, om hygienen i bastun
skots val.

Vi rekommenderar att “stjartlappar” anvands, sa att
svetten inte rinner ned pa bastulaven. Lapparna tvattas
efter anvandningen. Reservera lappar ocksa for
gasterna.

| samband med stéadningen ar det skél att dammsuga/
sopa bastugolvet och torka det med en fuktig trasa.

Bastun bor skuras noggrant minst tva ganger per ar.
Vaggar, lave och golv skuras med skurborste och
tvattmedel avsett for bastur.

Aggregatet torkas rent fran damm och smuts med en
fuktig trasa.

3. MONTERINGSANVISNINGAR

3.1. FOre montering

Innan du borjar montera aggregatet bér du bekanta

dig med monteringsanvisningarna och kontrollera

féljande saker:

- aggregatets effekt skall vara lamplig i forhallande
till bastuns volym. | tabell 1 ges rekommenderade
minimi- och maximivolymer foér respektive aggregat.
Tabellens volym varden forutsatter att bastun har
vélisolerade vaggar och tak med trapanel.

Tabell 1. Monteringsdata for AV-aggregat

Kiuas malli Teho Léylyhuone Kayttojannite Liitantajohto Sulake
ja mitat Effekt Bastuutrymme Driftsspanning | Anslutningskabel Sékring
Modell, kw
Matt Tilavuus Korkeus
Volym Hojd
lev./bredd Katso kohta 2.3
505 mm Se punkt 2.3.
syv./djup
430+60 mm
kork./hojd
870 mm
paino/vikt
Eﬁ/eli%]stenar min max min
max. 100 kg m3 m3 mm mm2
AV4 4,0 5 8 1900 400V2N— 4x1,5 2 x 10A
AV6 6,0 7 12 1900 400V3N— 5x1,5 3 x 10A
o
0 8 50, .
30 20| 50 20
l—é ! X ! 2 = TX
B !

L=505

S=430+f

H=870

Kuva 6. Kiukaan suojaetaisyydet i ]
Bild 6. Sé&kerhetsavstand =
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- hyvalaatuisia kiuaskivia on riittdva maara

- syottojannite on sopiva kiukaalle

- sulakkeet ja kytkentdkaapelit ovat maaraysten
mukaiset ja mitoitukseltaan taulukon 1 mukaiset.

- jos talossa on sahkdlammitys, tarvitseeko sen
ohjainpiirin (kontaktori) valirelettda kdantamaan
ohjaintoiminto potentiaalivapaaksi, silla
kiukaalta valittyy sen paalléollessa jannitteellinen
ohjaus

- kiukaan asennuspaikka tayttéda kuvassa 6
annetut suojaetaisyyksien vahimmaisarvot

Arvoja on ehdottomasti noudatettava, koska niista

poikkeaminen aiheuttaa palovaaran.

- Huom! Emme suosittele AinaValmista kiuasta
saunoihin, joissa on massiivisia hirsi-, tiili- tai
kivipintaisia seinid. Vuoraamattomat kylmat
pinnat "hikoilevat" ja vuotavat vetta
saunottaessa. Lisdksi saunan peruslammaon
nostamiseen tarvittava aika lisddntyy massiivisten
seindpintojen hitaasta lampenemisesté johtuen.

- Saunaan saa asentaa ainoastaan yhden
séhkokiukaan

3.2. Kiukaan asennuspaikka ja kiinnitys latti-
aan

AinaValmis-kiuas on lattialle asennettavaa mallia.
Kiukaan voit asentaa suoraan puulattialle, kunhan
huomioit kiukaan n. 150 kg:n painon vaikutuksen
alustarakenteisiin. Aseta kiuas suoraan alustalleen
saadettavilla jaloillaan ja kiinnita kiuas vastakkaisista
nurkistaan alustaansa ruuveilla. Kiinnitysta varten
kiukaan jalustan nurkissa on reiat.

Asenna kiuas siten, ettd kayttokytkimet ovat hel-
posti kasiteltavissa ja I6ylyaukkoon on helppo heittéaa
vetta.

Kiuas tulisi suunnata asennuspaikkaansa siten, etta
I6ylynohjain (kiukaan kansi) suuntaa kiukaan kuumista
kivistd tulevat vesihodyryt sivulle, eikd suoraan

kylpijoihin péin.

3.3. Asentaminen seindsyvennykseen
Kiuas voidaan asentaa seindsyvennykseen, jonka
korkeus on min. 1900 mm. Katso kuva 7.
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- detfinnsentillracklig mangd lampliga
bastustenar

- driftspanningen ar den réatta for aggregatet

- sakringar och kablar skall fylla bestémmelserna
och dimensioneras enligt tabell 1.

- om huset har elvarme, maste du kontrollera om
styrkretsen (kontaktorn) behdver ett mellanrela
som vaxlar styrfunktionen till ett spanningslést
tillstand, eftersom aggregatet leder en
spanningsforande styrning da det ar pakopplat

- placeringen av aggregatet uppfyller de
minimiavstand som anges i bild 6.

Avsténden maéste ovillkorligen foljas. Om sakerhet-

savstandet ar alltfor litet uppstar brandfara.

- Obs! AV ska inte rekommenderas i basturna som
har tjocka stock-, tegel- eller stenvaggar. Kalla,
ofodrade ytor “svettas* och dryper vatten nar du
badar bastu. Dessutom tar det langre tid att n&
lagom grund temperatur, eftersom massiva
vaggytor uppvarms langsamt.

- Endast ett aggregat far monteras i en bastu.

3.2. Placering och infastning i golvet
Alltidvarm-aggregat placeras fritt pa golvet.
Aggregatet kan placeras direkt pa ett tragolv, om du
kontrollerat att underlaget tal den stora vikten, ca 150
kg. Placera aggregatet rakt pa underlaget med hjalp av
dereglerbara fotterna. Fast aggregatet vid underlaget
med skruvar i de halforsedda motstadende hornen.

Placera aggregatet s att det ar latt att komma at
omkopplarna och latt att kasta bad.

Aggregatet bor riktas sa, att dess lock (som fangar
upp det kastade vattnet) styr den uppstigande heta
angan at sidan — inte rakt mot badarna.

3.3. Montering i vaggnisch
Aggregatet kan monteras i en vaggnisch, vars hojd ar
minst 1900 mm. Se bild 7.
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Kuva 7. Asennus seindsyvennykseen
Bild 7. Montering i vaggnisch

3.4. Suojakaide
Jos kiukaan ymparille tehdddn suojakaide, on
noudatettava kuvassa 6 annettuja suojaetaisyyksia.

3.4. Skyddsracke
Om ett skyddsracke monteras runt aggregatet, maste
deibild 6 angivna sakerhetsavstanden iakttas.
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3.5. Sahkokytkennat

Kiukaan liitdnnan sdhkdverkkoon saa suorittaa vain
siihen oikeutettu ammattitaitoinen sahkoasentaja
voimassaolevien maaraysten mukaan.
Sahkokytkennat on tehtava hyvaksytyn asen-
nusohjeen kytkentakaavioiden mukaisesti. Katso
kuva 8.

Kiukaan riviliittimella on tehonsyodton lisaksi yli-
maarainen liitinpaikka ulkoiselle, jannitteelliselle
sahkodlammityksen ohjaukselle (P) kiukaalta. Katso
kuva 8.

Sahkélammityksen ohjauskaapeli viedaan suoraan
kiukaan kytkentérasiaan, josta edelleen kytkentéjoh-
don paksuisella kumikaapelilla kiukaan riviliittimelle.
Esim. 6 kW kiukaalle sopiva kaapeli on 2 x 1,5 mm?
HO7RN-F.

Kiuas liitetadn puolikiintedsti saunan seinalla
olevaan kytkentérasiaan. Liitantajohtona tulee kayt-
taa kumikaapelityyppia HO7RN-F tai vastaavaa.

HUOM! PVC-eristeisen johdon kayttd kiukaan
liitantdkaapelina on kielletty sen lamp6haurauden
takia. Kytkentérasian on oltava roiskevedenpitava ja
sen korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 50 cm.

Jos liitdnta- tai asennuskaapelit tulevat saunaan tai
saunan seinien sisaan yli 100 cm:n korkeudelle
lattiasta, tulee niiden kestdd kuormitettuina
vahintddn 170°C lampdtilan (esim. SSJ). Yli 100
cm:n korkeudelle saunan lattiasta asennettavien
sahkolaitteiden tulee olla hyvaksyttyja kaytettaviksi
125°C:n ymparistdlampotilassa (merkinta T125).

Tarkempia ohjeita tastd ohjeesta poikkeaviin
asennuksiin antavat paikalliset séhkéviranomaiset.
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3.5. Elinstallation

Endast en auktoriserad elmontér far — under
iakttagande av géllande bestdammelser — ansluta
aggregatet till elnatet.

Elkopplingarna skall utforas enligt kopplingsschemaii
de godkanda monteringsanvisningarna. Se bild 8.

Aggregatets uttagsplint har, forutom foér strém-
matningen, en extra uttagsplats for extern,
spanningsférande styrning (P) av eluppvéarmningen
fran aggregatet. Se bild 8.

Styrkabeln for eluppvarmning leds direkt in i
aggregatets kopplingsdosa, och darifran med
gummikladd kabel av samma tjocklek som anslut-
ningskabeln vidare till uttagsplinten. Lamplig kabel
for ett aggregat pa 6 kW ar 2 x 1,5 mm? HO7RN-F.

Aggregatet monteras halvfast till en kopplings-
dosa pa bastuns vagg. Anslutningskabeln skall vara
gummikabel typ HO7RN-F eller motsvarande.

OBS! Det ar forbjudet att anvanda anslutnings-
kabel med PVC-isolering, eftersom PVC:n &r
varmeskor. Kopplingsdosan skall vara skoljtatt och
placeras hogst 50 cm 6ver golvytan.

Om anslutnings- eller natkablarna placeras pa mer
&n 100 cm:s hojd pa eller i bastuvaggarna, skall de
under belastning tdla minst 170 °C (t.ex. SSJ).
Elutrustning som placeras hoégre @n 100 cm ovanfor
bastugolvet skall vara godkéand fér anvandning i 125 °C
(markning T125).

Narmare anvisningar fér avvikande monteringssatt
ges av de lokala elmyndigheterna.
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Kuva 8. AV4 ja AV 6 kiukaan séhkodkytkennat
Bild 8. AV4 och AV6 aggregatets elinstallationer
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3.6. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkoasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintya "‘vuo-
toa", mikd johtuu siitd, ettd lammitysvastuksien
eristeaineeseen on paassyt imeytymaan ilmassa ole-
vaa kosteutta (varastointi/kuljetus). Kosteus saa-
daan poistumaan vastuksista parin lammityskerran
jalkeen.

Ala kytke sahkokiukaan tehonsyottoa vikavir-
takytkimen kautta!

SV

3.6. Elaggregatets isoleringsresistans
Vid slutgranskningen av elinstallationerna kan det vid
matningen av aggregatets isoleringsresistans
forekomma "lackage™ till foljd av att fukt fran luften
trangt in i varmemotstandens isoleringsmaterial
(lagertransport). Fukten forsvinner ur motstanden
efter nagra uppvarmningar.
Anslut inte aggregatets
jordfelsbrytare!

strommatning via

4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR
4 N
1. | Vastus 1900W/230V Varmeelement 1900W/230V ZSA-430 8260995
2. | Muhimisvastus Standbyvarmeelement ZSA-420 8260994
3. | Kannen puukapula Trahandtag till lock ZSA-500
4. | Kansi Lock
5. | Muhimisvastuksen kytkin ON/OFF standbyvarmeelement ZSK-684
ON/OFF
6. | Lukko Las
7. | Vaantio + hattu Medbringare+hatt ZSA-660
8. | AV-lamppu AV-lampa ZSA-530
9. | Kello 1h 220V 60Hz Timer 1h 220V 60Hz ZSA-720 8261289
10. | Termostaatti/ Termostat/Overh. skydd ZSK-520 8260997
Ylikuumenemissuoja
- /
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