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1. C70 Therapy, Harvia Colour Light-
varivalon ohjauskeskus

1.1. Yleista

Therapy ohjauskeskuksella ohjataan Harvia-
vérivalolaitetta, joka asennetaan saunahuoneeseen.
Varivalolaitteessa on nelja erivaristad halogeenilamppua,
jotka kytkeytyvat paalle vuorotellen manuaalisesti tai
automaattisesti.

1.2. Tekniset tiedot

. halogeenilamput; sininen, vihrea, keltainen ja
punainen, sateilykulma 38°, teho
50W/12VDC
( 35W/12VDC 2-varivalojarjestelmassa)

e valojen vaihtumistaajuus sdadettavissa
automatiikkatoiminnassa n. 5 s-60 s

« valojen kirkkaus saadettavissa portaattomasti
20%-100%

+« ohjelmallinen automatiikka valvoo ohjaus
keskuksen toimintaa tarkkailemalla keskuksen
sisdistad lampdotilaa

e« lamppujen tehonsy6ttd on oikosulkusuojattu
hetkellista oikosulkua vastaan

¢ ohjauskeskuksen mitat: leveys 210 mm,
korkeus 220 mm ja syvyys n. 70 mm

. paino n. 1,7 kg
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1. C70 Therapy, styrcentral for
Harvia Colour Light-fargbelysning

1.1. Allmant

Med styrcentralen Therapy regleras Harvias fargbe-
lysningsutrustning som installeras i basturummet.
Fargbelysningen innehéller fyra olikfargade halogen-
lampor, som ténds vaxelvis manuellt eller auto-
matiskt.

1.2. Tekniska data

. halogenlampor; bl&, grén, gul och rod,
utstrélningsvinkel 38°, effekt 50W/12VDC
(35W/12VDC i 2-fargs ljussystem)

e belysningens véaxlingsfrekvens kan stéllas in i
automatikfunktionen mellan ca. 5 s och 60 s

e« belysningens styrka kan regleras steglost
mellan 20% och 100%

e« den programstyrda automatiken kontrollerar
styrcentralens funktion genom att félja
temperaturen inne i centralen

e elmatningen till lamporna ar
kortslutningsskyddad
fér momentan kortslutning

e styrcentralens dimensioner: bredd 210 mm,
h6éjd 220 mm och djup 70 mm

. vikt ca. 1,7 kg
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Kuva 1. Ohjauskeskuksen kytkimet ja merkkivalot
Bild 1.  Styrcentralens strémstéllare och kontrollampor
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2. Ohjauskeskuksen kayttdjan ohje

2.1. Ohjauskeskuksen kytkimet ja
merkkivalot

1. Paakytkin
Ohjauskeskus saadaan virralliseksi painamalla kytkin
ylareuna (1) alas. Ohjauskeskuksen merkkivalot
(3) ja (8) syttyvat osoittamaan, ettd valojen
ohjaus on automaatti-asennossa ja sininen valo on
syttyneena.

2. Varivalojen automaattitoiminnan kytkin
Kytkintad painamalla saadaan valot vaihtumaan
automaattisesti aikasaatimen (7) asetuksen mukaisella
nopeudella. Merkiksi automaatioasennosta merkkilappu
(3) syttyy ja lamppu (5) sammuu.

3. Automaattiasennon merkkilamppu

Valon palaessa varivalot kytkeytyvat vuorotellen
liukuvasti paalle. Varivalojen vaihtuminen on
nahtavissa myos ohjauskeskuksen merkkilampuista
(8), (9), (10) ja (11).

4. Varivalojen manuaalitoiminnan kytkin

Kytkintad painamalla varivalot vaihtuvat vain tata
kytkinta uudelleen painamalla. merkiksi manuaali-
asennosta merkkilamppu (5) syttyy ja jokin merkki-
lampuista (8-11) osoittaa valitun varivalolampun.

5. Manuaalitoiminnan merkkilamppu

Valon palaessa manuaalitoiminta on valittu, talléin
valojen vaihtuminen on suoritettava kasikaytolla
kytkimesta (4).

6. Varivalojen kirkkaussaadin

Saatimen nupin ollessa kierrettyna aarilaitaan
vasemmalle, varivalojen kirkkaus on pienimmillaan,
kun taas oikeassa aariasennossa valot loistavat
taydella tehollaan. Saatimen avulla voidaan valita
vérivalolamppujen kirkkaus portaattomasti alueella
20 %-100 %.

7. Varivalojen vaihtumistaajuuden saadin

S&aatimen nupin ollessa kierrettyna &aarilaitaan
vasemmalle, varivalojen vaihtuminen tapahtuu n.
5 sekunnin vélein, kun taas oikeassa aariasennossa
valot vaihtuvat hitaimmillaan n. 1 minuutin valein.

8,9, 10 ja 11 Varillinen merkkilamppu
Merkkilampun vari (8 sininen, 9 vihrea, 10 keltainen
ja 11 punainen) ilmaisee minka varinen valo on
kytkettyna varivalolaitteessa.
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2. Anvandarinstruktion for styrcentralen

2.1. Styrcentralens stromstéllare och
kontrollampor

1. Huvudbrytare

Strémmen i styrcentralen kopplas p& genom att
trycka in stromstaéllarens (1) ovre kant. Styrcentra-
lens kontrollampor (3) och (8) tédnds och visar att
regleringen av belysningen ar i automatlage samt att
det bla ljuset &r tant.

2. Stromstallare for fargbelysningens automatik
Genom att trycka pé stromstallaren vaxlar belys-
ningen automatiskt med den frekvens som timern
(7) ar installd pa. Automatlaget indikeras av att kont-
rollampan (3) tdnds och lampan (5) slacks.

3. Automatiklagets kontrollampor

Nar lampan lyser tands fargbelysningens lampor vaxelvis.
Fargbelysningens véxling visas ocksa av styrcentralens
kontrollampor (8), (9), (10) och (11).

4. Stromstallare for fargbelysningens manuella
lage

Nar stromstallaren trycks in vaxlar fargbelysningen
endast genom att trycka in stromstallaren pa nytt.
Det manuella laget indikeras av att kontrollampan
(3) tdnds och nagon av kontrollamporna (8-11) visar
vald lampa i fargbelysningen.

5. Det manuella lagets kontrolllampa

En tand lampa visar att det manuella laget ar valt och
att vaxlingen mellan fargbelysningens olika lampor
utfors manuellt med stromstéllaren (4).

6. Reglage for fargbelysningens styrka

Nar reglageknappen ar vriden i vanster andlage ar
fargbelysningens styrka som svagast. Nar knappen
ar i hoger andlage lyser lamporna med full effekt.
Med hjalp av reglaget kan fargbelysningens styrka
véljas steglost inom intervallet 20%-100%.

7. Reglage for fargbelysningens vaxlingsfrekvens
Nar reglageknappen ar vriden i vanster andlage
sker fargbelysningens vaxling med ca. 5 sekunders
intervall. | hoger éndlage véaxlar fargbelysningen med
langsta intervall som ar ca. 1 minut.

8, 9, 10 och 11 Fargade signallampor
Signallampans farg (8 bla, 9 grén, 10 gul och 11 réd)
visar vilken fargad lampa ar tand i fargbelysningen.
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2.2. Virivaloista
On tutkittu, ettd ihmisen kehossa on jopa 22
terapiapistettd, jotka tuntuvat olevan aktiivisia valoener-
gialle. Tata tietoutta on hydédynnetty mm. sairauksien
hoidossa. Erivaristen nakyvien valojen on todettu
vaikuttavan monin tavoin ihmisen mielen vireyteen
ja poistaen mm. stressia. Saatavilla on varillisia
terapiasilmalaseja, joiden toivotaan antavan kayttajalle
apua mielentilan myrskyihin. Pimeat vuodenajat
saattavat joillekin henkildille lisdtd masennusta ja
ahdistuneisuutta, jolloin apu on haettava esim. kir-
kasvalolampuista tai varivaloista.

Harvian Colour Light- vérivaloissa kadytetaan neljaa
eri aallonpituista valoa; sininen, vihred, keltainen ja
punainen.

Sininen:

e« on totuuden, tyyneyden ja harmonian vari,
mika lievittda mielentilaa.

Vihrea:

e« on harmonian ja tasapainon vari, mika tekee
hyvaa vasyneelle hermostolle. Vihrea
tasapainottaa tunteita ja tekee levollisen olon.

Keltainen:

e« on alyn ja ymmarryksen vari. Sita kaytetaan
mielen piristeeksi ja ajatuksetkin toimivat
nopeammin keltaisessa valaistuksessa.

Punainen:

e on energian, aktiviteetin ja tehon vari.
Punaisella on lammittava vaikutus kehoon ja
se poistaa masennusta.

3. Asentajan ohje

Ohjauskeskuksen ja varivalojen liitannat sahkoverk-
koon ja toisiinsa saa suorittaa vain siihen oikeutettu
ammattitaitoinen sdhkéasentaja voimassa olevien
maardysten mukaisesti.

Ohjauskeskuksen asennuksesta vastaavan on
annettava ohjauskeskuksen ja varivalojen mukana
seuraava asennus- ja kayttéohje ja tarvittava
kayttokoulutus asianomaiselle ennen asennustyén
luovuttamista.

3.1. Kannen irrotus

Kansi otetaan pois ennen ohjauskeskuksen asentamista
seindadn. Kansiosa irtoaa, kun painetaan kannen
lukitsevaa kieltd esimerkiksi ruuvitaltalla (Kuva 3).
Pohjaosan tai alareunan liitosjohtojen reikaaihiot puh-
kaistaan niistd paikoista, joihin pujotetaan kaapelit.

3.2. Kiinnitys seindan
Ohjauskeskus asennetaan l6ylyhuoneen ulkopuolelle
kuivan tilan (kuva 4).

Huom! Ohjauskeskusta ei saa upottaa
seindrakenteisiin, koska siitd seuraa keskuksen
sisdisten komponenttien liiallinen kuumeneminen ja
laitteen tuhoutuminen. (Kuva 2)

3.3. Sahkoinen kytkenta

Sahkoiset kytkennat tulee tehda kuvan 5 mukaisesti.
Harvia Colour Light -véarivalon mukana toimitetaan
liitoskaapeli (T 180°), milla varivalo liitetdan
ohjauskeskukseen C70 Therapy. Sahkoteho (230VAC)
tuodaan ohjauskeskukselle C70 asennuskaapelilla
3x1,5 mm2.
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2.2. Om fargbelysning
Undersokningar visar att det finns upp till 22 terapi-
punkter pd en manniskas kropp som verkar vara
aktiva for ljusenergi. Denna kunskap utnyttjas bl.a.
vid behandling av sjukdomar. Olikfargat synligt
ljus har visat sig paverka manskans mentala vélbe-
finnande p& ménga olika satt och bl.a. eliminera
stress. Det finns fargade terapiglasdgon med syfte
att ge anvandaren hjalp i mentalt stormiga situatio-
ner. De mérka arstiderna kan ge en del manniskor
depressioner och angest. D& kan de bli hjalpta av
bl.a. klarljuslampor eller fargbelysning.

I Harvia Colour Light fargbelysning anvands fyra ljus
med olika vaglangder; blatt, grént, gult och rétt.

Bla

e &r sanningens, lugnets och harmonins férg
som lindrar sinnets tillstand.

Gron
ar harmonins och balansens farg som gor gott
for trotta nerver. Gront balanserar kdnslorna
och ger en rofylld tillvaro.

Gul

e &rintelligensens och férstaelsens farg. Fargen
anvands for att pigga upp, och tankearbetet
fungerar snabbare i gult ljus.

Rod

e ar energins, aktivitetens och effektivitetens
farg. Rott har en varmande effekt pa kroppen
och fargen eliminerar depression.

3. Instruktion till installatoren

Styrcentralens och férgbelysningens anslutning till
elnitet och med varandra far endast utféras av en
auktoriserad yrkeskunnig elinstallator i enlighet med
gallande bestammelser.

Fore Overlatelsen av installationen bér ansvarig
installator av styrcentralen lamna den installations-
och driftanvisning som féljer med styrcentralen och
fargbelysningen till anvandaren samt ge nédvéandig
anvandarutbildning.

3.1. Lockets borttagning

Locket lossas fore styrcentralens installation péa
vaggen. Locket lossar nar den tunga som laser locket
trycks in med t.ex. en skruvmejsel (Bild 3). Halan-
visningarna for anslutningskablarna i bottendelen
eller nedre kanten 6ppnas pé de platser déar kablarna
dras.

3.2. Montering pa vagg
Styrcentralen installeras utanfér basturummet i ett
torrt utrymme (Bild 4).

Obs! Styrcentralen far inte féllas in i viggen efter-
som komponenterna i centralens inre 6verhettas och
utrustningen forstoérs. (Bild 2)

3.3. Elkoppling

Elkopplingen utférs enligt bild 5. Med fargbelysningen
Harvia Colour Light levereras en anslutningskabel (T
180°), som anvands for anslutning av fargbelysnin-
gen till mandvercentralen C70 Therapy. ElImatningen
(230 VAC) till styrcentralen C70 sker med en anslut-
ningskabel 3x1,5 mm?2.
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3.4. Kaksi Harvia Colour Light -varivaloa

Ohjauskeskuskuksella C70 Therapy voidaan ohjata
kahta Harvia Colour Light -vérivaloa, jos kaytetaan
varivalolamppuija, jotka ovat nimellisarvoltaan enintdan

35 W/12 VDC (Kuva 5).
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3.4. Dubbla Harvia Colour Light -
fargbelysningar

Mandévercentralen C70 Therapy kan styra dubbla
Harvia Colour Light -fargbelysningar om fargade

lampor med en nominell effekt pd hégst 35 W/12

VDC (Bild 5) anvénds.
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Kuva 2. Ohjauskeskuksen asentaminen seindan
Bild 2.  Montering pa végg

Bild 4.
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